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2023-2024 「校園．好精神一筆過津貼」(學生)計劃書 

(一) 背景 

教育局一直非常重視學生的健康成長。過去數年的疫情為社會帶來前所未有的挑戰，學

生回復正常的學習和社交生活時，仍需時間逐步適應各種轉變。為協助學校更靈活安排

相關的支援及活動，教育局會發放「校園‧好精神一筆過津貼」，為學校提供額外的資

源，幫助學生適應疫情所帶來的轉變和影響，同時幫助學生與教師和同儕更緊密地溝通

和互動，提升學校各持份者的聯繫感，促進學生及教職員的精神健康。 

 

(二) 詳情 

為了協助學校營造關愛和積極的校園文化，以及建立一個讓學生感到安全、輕鬆和被接納的學

習環境，並且更有效和靈活地推廣學生精神健康，教育局會在 2023/24 學年為每所公營學校及

直資學校提供 6 萬元的「校園．好精神一筆過津貼」，讓學校在校內推行提升學生及教師精神

健康的校本措施。學校可運用這項津貼於 2023/24 及 2024/25 學年舉辦各種促進學生及教師精

神健康的活動及計劃(例如：舉辦健康日、設計推廣精神健康的教學資源和提供情緒健康介入

小組服務等)。 

 

(三)「校園．好精神一筆過津貼」運用預算 

項目 範疇 預算開支金額 

I 舉辦提升學生及教師精神健康相關之活動，包括： 

正向情緒攤位、加油點唱站、一人一卡、一人一相、 

正向情緒卡、「相互關心活力人生」小六的戶外教育營等活動

的開銷 

$12,000 

II 購買提升學生及教師精神健康所需的物資、家具及設備，如：

麥克風物資等 

$18,000 

總預算 $30,000 

 

 

 

 

計劃者：吳建花姑娘  

統籌者：葉志成校長_ 

日期 ： 10-1-2024  

 


